Doradca
smaku

Na szybko: Sliwki wegierki w orzechowym crunch'u

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

sliwki wegierki 500 g
orzechy wioskie 100 g
orzechy laskowe 100 g
rodzynki 5049
Zurawina suszona 509
rum 100 ml
midd gryczany 3 tyzki
cukier trzcinowy 2 tyzki

cynamon Prymat
masto 82% 100 g

lody waniliowe 500 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac sktadniki.

KROK 2 Sliwki doktadnie umy¢, przedzieli¢ na potéwki i usuna¢ pestki. Przetozy¢
do miseczki i wymiesza¢ w rumie.

KROK 3 Przygotowac kruszonke - w misce wymieszac orzechy z bakaliami, miodem, cukrem,
cynamonem i opcjonalnie dodad szczyptg startego anyzu.

KROK 4 Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni, zaroodporne kokilki
wysmarowac mastem. Do miseczek przetozy¢ Sliwki i obficie posypac
crunchem orzechowo-bakaliowym.



KROK 5 Piec ok. 25 minut, az beda chrupiace
i ztote z wierzchu, a w Srodku wilgotne. Podawac na ciepto z gatka lodéw
waniliowych.



