Doradca
smaku

piers z kurczaka z serem plesniowym

KATARZYNA/KATE1980
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
piers z kurczaka 1
opakowanie sera plesniowego lazur niebieski 1
mieko 1/2 szklanki
jajko 1
zabek czosnku 2-3
cebula 1
bazylia Swieza 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso pokroi¢ na mate kawatki potem oprdszyc je solg i pieprzem. utozy¢ je w naczyniu
zaroodpornym i podla¢ odrobing oleju. Piec ok. 10 minut w temp. 200 stopni. W miedzyczasie
przygotowac sos. Mleko rozmiesza¢ z jajkiem i doda¢ drobno pokruszony ser plesniowy. Nastepne
doda¢ przecidniety przez praske czosnek i drobno pokrojong cebule. Wszystko doktadnie
wymieszad. | po uptywie 10 minut zala¢ tak przygotowanym sosem mieso. Na wierchu rozkruszy¢
kostke bazylii lub dodad inne ziota wedtug upodobania. Zapiekad kolejne 20 minut.



