Doradca
smaku

Zrazy z kasza gryczang
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SKEADNIKI

sol, pieprz
estragon

kasza gryczana
jajko

schab
$mietana

ttuszcz

MISIA53

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 tyzeczka
1 woreczek
1 sztuka

4 kotlety

1 szkl.

3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety rozbijamy réwnomiernie miotkiem, posypujemy sola, pieprzem,estragonem. Cebule kroimy
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w kostke i przesmazamy na tyzce ttuszczu. Troszke kaszy odtozy¢ , bo cata saszetka to za

duzo.Pozostatg kasze wymieszad z jajkiem, cebulka i natka, przyprawi¢ do smaku.Na rozbite ptaty

natozy¢ farsz,zwing¢ w ruloniki i obwigzac nicig biata. Kazdy rulonik obtacza¢ w mace, obsmazy¢

na ttuszczu. Przetozy¢ do rondla, dodac niecatg kostke grzybowa(uwaga ! kostka stona) ja dodatam
jeszcze dwa pokruszone grzybki. dusi¢ do miekkosci 30-40 min. Pod koniec duszenia sos zaciggnaé

$mietang i orobing maki.



