Doradca
smaku

Na ciepto: Faszerowane ziemniaki z dipem jogurtowym

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
ziemniaki 4 duze
ser bundz 3009
kurki 30049
czosnek 3 zabki
masto 2 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 opakowanie
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowa¢ sktadniki.

KROK 2 Kurki umy¢, pokroi¢ na kawatki. Przesmazy¢ na rozgrzanym masle przez ok. 10 minut.
Ziemniaki umy¢, przekroi¢ na pét i nieco wydrazy¢ srodek kazdej z potéwek.

KROK 3 Wystudzone kurki posieka¢ drobno, doprawi¢ solg i pieprzem do smaku i wymieszac z
serem. Do smaku doda¢ ziota prowansalskie. Farsz naktada¢ w potdwki ziemniakéw i
zawija¢ w folie aluminiowa.

KROK 4 Ziemniaki piec w temperaturze 190 stopni przez ok. 30-40 minut. Gotowe podawac z
sosem tzatziki przygotowanym zgodnie z opisem na opakowaniu.



