Doradca
smaku

Rybna fantazja Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

duzy filet pangi 1 sztuka

SO0S sojowy 4 tyzki

marchewka 1 sztuka

sél do smaku

olej do smazenia

Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka

papryka czerwona 1 sztuka

makaron ryzowy 1/2 (w ksztatcie nitek)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pozostate sktadniki:

Ciasto:

2/3 butelki piwa(0.5 litra)

1 jajko

2 tyzki oleju

szczypta soli

maka(tyle,zeby ciasto miato gestos¢ Smietany).

Pange pokroi¢ w kostke,dodac sos sojowy,czosnek,wymieszac i odstawi¢ na pét godziny w chtodne
miejsce.Papryke pokroi¢ w kostke,cebule w ¢wier¢ krazki,marchewke zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach.Makaron przygotowac wedtug przepisu na opakowaniu.Na rozgrzanym oleju usmazy¢
pange,wyjac a na oleju po rybie lekko obsmazy¢ warzywa.Makaron odlac i pokroi¢ na mniejsze
kawatki.Warzywa i makaron doda¢ do ryby,doprawic solg,pieprzem i wymieszac.

Wszystkie sktadniki ciasta zmiksowad i usmazy¢ cienkie nalesniki.Na nalesnikach roztozy¢ farsz,zwijac
jak krokiety i obsmazy¢ na oleju.Smacznego!






