
Domowe leczo

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

papryka żółta 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

papryka zielona 1 sztuka

pomidory 2 sztuki

cebula 1 sztuka

kiełbasa cienka 30 dag

sól do smaku

oliwa 20-30 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę drobno posiekać, kiełbasę pokroić w plasterki, papryki i pomidory sparzyć, obrać i pokroić
na kawałki. Na patelni rozgrzać oliwę, podsmażyć na niej cebulę. Dodać kiełbasę, następnie
pomidory i papryki. Dusić do miękkości warzyw, doprawić do smaku solą i pieprzem.


