Doradca
smaku

Panga w sosie pieczarkowym

BEATAS81

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

pieczarki 6 szt
$mietanka 18 % 500 ml
panga 1 kg

ser topiony 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z pangi usmazy¢ na pateli z olejem z oliwek.Po usmazeniu przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego.Nastepnie przygotowac sos ktérym zalejemy rybe.Sos pieczerkowy:

pieczarki-szt 6

ser topiony Hohland-szt 1

$mietanka 18% -500 ml

Przygotowanie:

Pieczarki umy¢,obra¢ i podsmazy¢ na patelni.Natepnie utozyc do naczynia z panga,potem pokroic
na kawatki serek topiony i tez potozyc to na rybe,a na koniec zala¢ to $mietankg.Wtozy¢ na 40 min
do rozgrzanego piekarnika i gotowe.

Smacznego!



