Doradca
smaku

Zupa krem z kukurydzy (konserwowej)
e = DIANA RUSIOWICZ

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

wywar warzywny 1/2 litra

cebula 1 sztuka
kukurydza w puszce 1 puszka
masto 2-3 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

kurkuma 1-2 szczypty

sol i pieprz

Dodatkowo
groszek ptysiowy

ptatki migdatowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Cebule posiekac i podsmazy¢ na odrobinie masta/oleju.

KROK 2 Bulion potaczy¢ z kukurydzg (z zalewa) i catos¢ podgotowac 10-15 minut.
Dodac cebule.

KROK 3 Nastepnie wszystko razem doktadnie zblendowa¢ na gtadki krem.



KROK 4 Kukurydze mozna tez dodatkowo przetrzed przez sito.
Gdy zupa jest za gesta - nalezy dola¢ mleka, wywaru lub po prostu wody.

KROK 5 Zupe ponownie zagotowac i doprawi¢ do smaku.
Po nalaniu do miseczek - kazda porcje posypac ptatkami migdatowymi i groszkiem
ptysiowym.



