Doradca
smaku

Placki cukiniowo-marchewkowe

CRIS04

SKEADNIKI

cukinia

marchew

jajko

ptatki owsiane

otreby pszenne

siemie Iniane

maka ryzowa

Papryka stodka mielona Prymat
cebula

Czosnek niedZzwiedzi suszony Prymat
ogorek zielony

sol i pieprz

Lis¢ lubczyku suszony Prymat

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

3009

1 szt

1 szt

2 tyzki

1 tyzka

1 tyzka

1 tyzka

1/4 tyzeczki
1/4 szt

1/2 tyzeczki
1 szt

do smaku

1/2 tyzeczki

©

KROK 1 Umyta cukinie /ze skdrka/ i obrang marchew zetrze¢ na grubej tarce.

KROK 2 Dodac jajko, ptatki owsiane , make , papryke i lubczyk .

Sktadniki wymieszac i odstawi¢ na kilka minut.

ILOSC
PORCJI
1-2



KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Do masy doda¢ otreby, zmielone siemie Iniane, czosnek, sél i pieprz/do smaku/.
Wymieszac.

Przygotowac sos .

Ogérek obrac i zetrze¢ na grubym tarku. Doda¢ jogurt, doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Mozna dodac zmiazdzony zabek czosnku lub czosnek niedzwiedzi

/ do smaku/.

Na patelni rozgrzac ttuszcz. tyzkg naktada¢ mase cukiniowo-marchewkowg formujac
niewielkie placuszki.Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Placuszki sg bardzo delikatne i
nalezy je ostroznie przektada¢ na druga strone.

Usmazone placki przetozy¢ na recznik kuchenny aby odsgczy¢ nadmiar ttuszczu.

Gorace placki przetozy¢ na talerze i pola¢ przygotowanym wczesniej sosem
ogorkowym.



