Doradca

smaku
Krem kapusciany
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

kapusta 1 gtowa
cebula 2 sztuki
czosnek 1 zgbek
masto 5 dag
maka 5 dag
sol do smaku
bulion warzywny 1 litr
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
kminek 0,5 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umytg kapuste pokroi¢ na kilka czesci, wycia¢ z niej gtab, poszatkowac ja, przetozy¢ do garnka,
zala¢ wodg i gotowac okoto 20 minut dodajgc sél, kminek i li$¢ laurowy. Nastepnie kapuste
odcedzi¢, przetozy¢ do garnka, zala¢ bulionem i dusi¢do miekkosci. Doda¢ posiekana cebule i
posiekany czosnek. Ugotowac kapuste z cebulg i czosnkiem zmiksowac¢. Z maki i masta
przygotowad zasmazke i dodac jg do kremu, zeby go zagesci¢. Krem doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem.



