
Deser z papai

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

papaja 2 sztuki

grejpfrut 1 sztuka

likier miętowy 2 łyżki

bita śmietana do dekoracji

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Papaje przekroić na pół, wyjąć z nich pestki, łyżką wydrążyć miąższ, grejpfruta przekroić, wycisnąć
z niego sok. Sok zmiksować z papają, dodać likier miętowy. Rozlać do miseczek. Tak przygotowany
deser schłodzić w lodówce. Przed podaniem udekorować bitą śmietaną.


