Doradca
smaku

Zapiekanka z bragzowym ryzem i owocami

NATURHOUSE

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI

jabtko 1 szt

ryz brazowy 50¢g

sliwki suszone 4 szt
Zurawina 1 tyzka
konfitura 1 tyzka
jajko 1 szt
mleko 1/4 szklanki
kiwi opcjonalnie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢, wydrazy¢ gniazda nasienne i pokroi¢ na kawatki. Ugotowany ryz wymieszac z
owocami i tyzkg konfitury, a nastepnie zala¢ masg z roztrzepanych jajek i mleka, doprawic
cynamonem. Catos$¢ piec w naczyniu zaroodpornym ok. 15-20 minut.



