
Hamburgery wegetariańskie

BOGUŚKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

bulki do hamburgerow 2

puszka kiełków 1

plasterki żółtego sera 4

placki ziemniaczane 2

sos czosnkowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przygotuj placki ziemniaczane. Bułkę przekrój i włóż do opiekacza lub połóż na grill. Przygotuj sos
czosnkowy, mieszając jogurt bałkański z posiekany czosnkiem i przyprawiając. Ewentualnie
możesz wykorzystać sos kupiony w sklepie. Na bułkę połóż placek ziemniaczany, sos i kiełki.


