Doradca
smaku

Pieczen z piersi z kurczaka i warzywami

CUKIERECZEK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

piersi z kurczaka 1300 g
papryka czerwona 1 szt
papryka zétta 1 szt
cebula 1 szt
zabki czosnku 3 szt
marynowanych cebulek 12 szt
czarnych oliwek bez pestek 12 szt
fety w kostkach 100 g
jajko 2 szt
kaszki kukurydzianej 70 g
ostrej musztardy 1 tyzka
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
s6l do smaku
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat
olej 4 tyzki

masto

Butka tarta klasyczna Prymat
Rozmaryn suszony Prymat
Tymianek suszony Prymat

szatwia



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka optucz,zmiel w maszynce do miesa. Warzywa
oczys¢.Papryki i cebule pokréj w kostke,czosnek posiekaj.Przesmaz na

3 tyzkach oleju. Ostudz.Mieso mielone wymieszaj z jajkami,kaszka
,musztarda i dopraw do smaku przyprawami. Dotéz pokrojone w plasterki
czarne oliwki ,0dsaczong fete, marynowane cebulki i podsmazone warzywa.
Foremke o dtugosci 30cm. wysmaruj mastem i wysyp butka tartg. Mase
natéz do foremki.Wierz posmaruj olejem,posyp rozmarynem,tymiankiem i
szatwia.

Piecz 80 minut w temp. 190 stopni.



