Doradca
smaku

Marchewkowe placuszki z musem dyniowym

—

CRIS04
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
ciasto
marchew 2 szt
mieko 1/2 szklanki
maka pszenna 3/4 szklanki
jajko 1 szt
Soda oczyszczona Prymat 1/2 tyzeczki
Cynamon mielony Prymat 1/2 tyzeczki
cukier brazowy 1/2 tyzki
sol szczypta
oraz
dynia 400 g
olej do smazenia
cynamon 1 tyzeczka
cukier trzcinowy 1/3 szklanki
mieta do dekoracji
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Dynie obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki i upiec w piekarniku nagrzanym do

temp.180st. C przez ok.40 minut.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Upieczong dynie zmiksowa¢ na gtadki mus , doda¢ pozostate sktadniki i doktadnie
wymieszac.

Podgotowang marchewke zetrze¢ na tarce o grubych oczkach i umiesci¢ w misie
miksera.

Doda¢ pozostate sktadniki i krétko zmiksowac.
Ciasto odstawi¢ na 15-20 minut.

Na patelni rozgrza¢ niewielka ilo$¢ oleju i smazy¢ placuszki z obu stron na rumiano.
Upieczone placki przetozy¢ na pétmisek wytozony papierowym recznikiem.

Po odsaczeniu nadmiaru ttuszczu przetozy¢ na talerze i podawaé z musem dyniowym
posypane cynamonem.



