
kurczakowe pałeczki

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

nóżki z kurczaka 10 szt.

miód płynny 2 łyżki

olej 2 łyzki

czosnek 1 łyżka

Kucharek 2 łyzki

wino białe wytrawne 100 ml.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z wina, miodu,czosnku, oleju i przyprawy sporządzić marynatę. Włożyć do niej nóżki i marynować
2 godziny. Potem piec na grillu ok.30 minut.


