Doradca
smaku

szasztyk drobiowei z ananasem
BEATA73

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z kurczaka 60 dkg

midd ptynny 2 tyzki
musztarda 2 tyzki
olej 4 tyzki
Kucharek 2 tyzki
ananas z puszki 1 op.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W misce wymiesza¢ miéd, musztarde, olej i kucharka na lato. Do marynaty wtozy¢ pokrojone filety.
Po dwéch godzinach nadziewa¢ na patyczki na przemian filet i kawatek ananasa. Piec na grillu.



