Doradca

Zupa Eli z ciemnej fasoli

SKEADNIKI

boczek wedzony

marchewka

pietruszka

seler sredni

ziemniaki

Lis¢ laurowy suszony Prymat
Kucharek przyprawa uniwersalna
sol

Majeranek suszony Prymat
Przyprawa do zup i potraw Kucharek
margaryna

maka pszenna

fasola czerwona

Ziele angielskie cate Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole namoczy¢ na noc.Odcedzi¢,przeptukad wodg.Do garnka z zimng wodg wtozy¢
boczek,fasole,ziele angielskie,liscie laurowe,dodac kucharka i gotowad.Miekki boczek
wyjac,przestudzic¢ i pokroi¢ w kostke.Obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke.Jarzynki zetrze¢ na tarce o

ELI_555

smaku

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

40 dkg

1 sztuka
1 sztuka
1/4 sztuki
4 sztuki

2 sztuki
do smaku
do smaku
do smaku
do smaku
1 tyzka

1 tyzka
1/2 kg

4 ziarenka

©

ILOSC
PORCJI
5+

duzych oczkach.Do prawie miekkiej fasoli doda¢ jarzynki,ziemniaki i gotowac do miekkosci.Z

margaryny i maki zrobi¢ biatg zasmazke,doda¢ do zupy i pogotowac.Dodac pokrojony

boczek.Doprawi¢ solg,maggi i majerankiem.Smacznego!






