Doradca
smaku

Pieczarkowe klopsiki Eli w zalewie

ELI_555
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
pieczarki 60 dkg
cebula biata 2 sztuki
czosnek 4 zabki
sél do smaku
Majeranek suszony Prymat do smaku
olej do smazenia
woda 3 szklanki
ocet 10 % 1 szklanka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 sztuki
cukier do smaku
butka czerstwa 1 sztuka
jajko 1 sztuka
cebula 1 sztuka
Ziele angielskie cate Prymat 6 ziarenek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke namoczy¢ w wodzie.Pokrojone na grube plastry pieczarki i jedng pokrojong cebule przesmazy¢ na odrobinie
oleju,przestudzi¢ i zmieli¢ w maszynce do miesa.Dodac odcisnieta z wody butke,posiekang druga cebule,przecisniety
przez praske czosnek,sél,pieprz,majeranek,przyprawe do mielonego i jajko.Doktadnie wyrobié(jesli jest za
rzadkie,doda¢ butki tartej),formowac kotleciki,obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na goragcym oleju.Wode,ocet,pokrojong
cebulg,liscie laurowe,ziele angielskie,sél i cukier zagotowac.Kotleciki zala¢ letnig zalewa.Smacznego!

Zamiast klopsikéw,mozna zrobi¢ kulki.



