
spaghetti z sosem bolońskim

AGINAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron spaghetti 1

pomidory w puszce 1

cebula biała 2

mięso mielone wołowe 500g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso smażymy na rozgrzanym oleju ok 15-20 min. Następnie dodajemy pokrojoną w kostke
cebule i smażymy razem. Przyprawiamy mięso solą i pieprzem. Dodajemy pomidorki z puszki i
gotujemy ok 15 min, dodajemy do smaku ząbek czosnku drobno pokrojony, bazylie i szczypte chili.


