Doradca

smaku
ryz z warzywami na ostro
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ryz 2 woreczki
marchewki 2 szt.
por 1 szt.
seler 1/2 szt.
olej 2 tyzki
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
Kucharek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotuj na sypko. Na patelni rozgrzej olej, wkréj pokrojong marchewke, pora i selera, podlej
woda i gotuj do miekkosci. Jak wyparuje woda, dodaj ryz i dopraw przyprawami.



