Doradca
smaku

Rolada czosnkowo-paprykowa Eli

ELI_555
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

czosnek 1 duza gtéwka

sol do smaku

olej do smazenia 4 tyzki

biate,grube nici kuchenne-do obwiazania rolady

boczek 1.5 chudy
Papryka ostra mielona Prymat 1 ptaska tyzeczka
Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek rozkroi¢ tak,zeby powstat ptaski ptat(ja boczek przekroitam na potowe i kazdg czes¢
rozkroitam na cienki ptat i zrobitam 2 mniejsze rolady),czosnek przecisnaé przez praske.Boczek
posoli¢,rozsmarowac na nim czosnek,oprészy¢ réwnomiernie ostrg papryka i posypac stodka
papryka.Zwing¢ ciasno rolade i obwigza¢ ni¢mi.Posypac solg i ostrg papryka i obsmazy¢ na oleju ze
wszystkich stron.Podla¢ woda i dusi¢ 60-80 minut w zaleznosci od grubosci rolady.Ostudzi€ i
wtozy¢ do lodéwki,zeby stezata.Smacznego!



