Doradca
smaku

Drobiowy kociotek rodem z Meksyku

sol i pieprz

LINKA2107
g n el — CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone drobiowe 500 ¢
pieczarki 35049
pomidory krojone z puszki 1
koncentrat pomidorowy 200 g
cebula 2
zabek czosnku 4
fasola czerwona z puszki 1
fasola biata z puszki 1
kukurydza w puszce 1
papryka czerwona 1/2
papryka zielona 1/2
papryka zétta 1/2
papryczka chili 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2
ziele angielskie 4
masto 3 tyzki
Bazylia suszona Prymat 1 tyzeczka
oregano 1 tyzeczka
Tymianek suszony Prymat 1 tyzeczka



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 W duzym garnku na rozgrzanym masle zeszkli¢ drobno posiekana cebule z
czosnkiem, doda¢ pokrojone pieczarki i wszystko smazy¢ kilka minut.

KROK 2 Nastepnie doda¢ mieso, oregano, bazylie, tymianek, liscie laurowe, ziele angielskie,
catos¢ wymieszac i dusi¢ kilka minut caty czas mieszajac.

KROK 3 Po tym czasie dodac pokrojone w kostke papryki, posiekang papryczke chilli,
pomidory z puszki, koncentrat pomidorowy oraz odsgczong z zalewy kukurydze,
czerwong i biatg fasole. Cato$¢ doktadnie wymieszad, doprawic solg, pieprzem i
gotowac okoto 15minut.



