
Warzywne kotleciki

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marhewka 3

groszek 1 opakowanie

kukurydza 1 opakowanie

cebula 1

mięso mielone 500 gram

Przyprawa do mięsa mielonego farszu i klopsów Prymat

sól

pieprz

jajko 1

Bułka tarta klasyczna Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso mielone wyrabiay z jajkiem , dodajemy pokrojoną w ostkę cebulę , marchew startą na tartce
, oraz kukurydze . Wszystko wyrabiamy , formujemy kotlety , panieryjemy i smarzymy na złoty
kolor .


