Doradca

smaku
tosos na parze z jarzynami
EWELINAPAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
tosos 4 filety
brokuty 500 gram
kalafior 300 gram
marchewka 300 gram
groszek 100 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty myjemy dzielimy na rézyczki , tak samo robimy z kalafiorem . Marchewke kroimy w grébe
stupki . Warzywa uktadamy w naczyniu do gotowania na parze , a nastepnie tososia przyprawiamy
ziotami.



