
Ostra rybka z ryżem

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż 3 torebki

filety rybne 5

czosnek 2 ząbki

sok z cytryny

pieprz prawdziwy

ostra musztarda

olej

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy 15 min. na wolnym ogniu , filety ukłdamy w naczyniu żaroodpornym , czosnek
rozgnieciony z sokiem z cytryny , musztardą , papryką i pieprzem oraz olejem miksujemy i
zalewamy rybypieczemy 20 minut . Podajemy z ryżem.


