
Surówka Eli z białej kapusty

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta biała 1/2 główki

marchewka 1 sztuka

por (biała część) 1 sztuka

jabłko 1 sztuka

sól do smaku

majonez tradycyjny według uznania

śmietana kwaśna według uznania

czosnek według uznania

papryka czerwona 1/2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wymieszać majonez,śmietanę i czosnek.

Kapustę drobno poszatkować,jabłko i marchewkę zetrzeć na tarce z dużymi oczkami,paprykę
pokroić w kosteczkę,pora w ćwierć krążki,doprawić solą,pieprzem i wszystko razem
wymieszać.Polać sosem majonezowo-śmietanowo-czosnkowym i jeszcze raz
wymieszać.Smacznego!


