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Koktajl arbuzowy

JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Kilka truskawek
arbuz 1/4 sztuki

kefir 1 kubek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z arbuza wycig¢ migzsz i powyjmowac pestki. Pokroi¢ na drobne kawatki. Banana réwniez pokroic.
Do wysokiego naczynia wla¢ kefir, wiozy¢ owoce i 3 kostki lodu. Wszystko doktadnie zmiksowac.
Poprzelewa¢ do wysokich szklaneczek. Mozna udekorowa¢ bitg Smietana i posypa¢ czekolada.



