Doradca

smaku
Flaczki Eli
ELI_555

CZAS

PRZYGOTOWANIA

1H

SKEADNIKI

duzy korpus z kurczaka-rosotowy 1 sztuka
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler sredni 1/4 sztuki
cebule 2 sztuki
czosnek 4 zabki
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
sol do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
Majeranek suszony Prymat do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 sztuki
margaryna 1 tyzka
maka pszenna 1 tyzka
flaki wotowe 2 kg
Ziele angielskie cate Prymat 6 ziaren

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
PORCJI
5+



Flaki doktadnie umy¢,pogotowac w wodzie,odlaé,przeptukac i tak powtérzy¢ 3-4 razy,az flaki beda
pét miekkie.Ostudzi¢ i pokroi¢ w paseczki.Porcje rosotowa zala¢ zimng woda,dodac
kucharka,obrane zabki czosnku,podpieczone na blasze lub opalone nad gazem cebule,liscie
laurowe,ziele angielskie i ugotowac rosét.Obrang marchew,pietruszke i seler zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach.Rosét przecedzi¢,dodac flaki,obrane mieso z porcji rosotowej,utartg jarzyne i
ugotowac do miekkosci.Doprawic imbirem,gatka muszkatotowg,pieprzem,solg,majerankiem i
maggi.Z margaryny i maki zrobi¢ biatg zasmazke doda¢ do flakéw i zagotowac.Smacznego!



