
zupa jarzynowa

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kapusta włoska 1-2 garście

kalafior kilka różyczek

fasolka szparagowa 1-2 garście

marchew 2

ziemniaki 2-3

kawałek pora

kawałek selera

masło 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Podane składniki podzielić na mniejsze części a następne zagotować. na samym końcu doprawić
do smaku, dodać masło i posypać zieleniną. Zupę można także przygotować na dowolnym kawałku
mięsa.


