Doradca
smaku

Fasolka szparagowa z pomidorami

JUSTYNA223
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

po 25 dag fasolki szparagowej zottej i zielonej
4 pomidory

2 miode cebule

2 zabki czosnku

4 tyzki oliwy

sok z cytryny

S0S sojowy

Ziota prowansalskie suszone Prymat

sol, pieprz i listki rozmarynu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke umy¢, odcig¢ konce, wtozy¢ do lekko osolonego wrzatku. Gotowac 10 minut, aby pozostata
jedrna. W tym czasie cebule i zgbki czosnku obra¢, pokroi¢ w talarki. Na patelni rozgrza¢ oliwe.
Wrtozy¢ cebule z czosnkiem i smazy¢ 3 minuty, az cebula bedzie stanie sie lekko szklista. Dodac
ugotowana i 0saczong fasolke. Podgrzad. Warzywa zdjg¢ z patelni dodac pokrojone w ésemki
pomidory. Doprawi¢ ziotami, solg i pieprzem, sosem sojowym i sokiem z cytryny. Posypac
rozmarynem.



