Doradca
smaku

Karkowka z grila

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
sos
kolendra 0,5 peczka
sok z cytryny 20 ml
sok z pomaranczy 20 ml
orzeszki ziemne solone 100 g
jogurt naturalny 100 ml
kurkuma ¢wier¢ tyzeczki
karkéwka 150 wieprzowa bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos

cebule obra¢, posiekaé, dodac pozostate sktadniki, przyprawy i doktadnie wymieszaé. Mieso pobi¢
tluczkiem, wymieszac z sosem i odstawi¢ do lodéwki na 1/2 godz. Posiekac drobno orzeszki i
wymieszac je z jogurtem, sosem sojowym, kurkuma i sokami. Doprawi¢ solg. Kolendre posiekac.
Mieso grillowa¢ 20 minut, podawa¢ posypang kolendra.



