Doradca
smaku

Kietbaski a’'la mititei z grilla.
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SKEADNIKI

mieso mielone 0,5 kg

cebula 1 szt.

czosnek 2 zabki

Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smau

mieta liscie 6-8 szt.

sol do smaku

oliwa

Papryka stodka mielona Prymat 1,5 tyzeczki

Papryka ostra mielona Prymat 0,5 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek siekamy drobno. Na patelni rozgrzewamy troche oliwy. Patelnie ktadziemy na
grillu, wrzucamy posiekang cebulke, po chwili czosnek i przesmazamy az cebulka sie zeszkli. Teraz
wsypujemy jedna kopiatg tyzeczke papryki i razem przesmazamy przez chwilke. Zdejmujemy z
grilla i odstawiamy na bok.

Mieso mielone doprawiamy pozostatg papryka stodka, papryka ostrg, gatkg muszkatotowg. Teraz
siekamy kilka listkéw miety, wrzucamy do miesa, dosypujemy tez przesmazong cebulke,
mieszamy, doprawiamy jeszcze solg i pieprzem.

Mieso nabieramy garsciami i formujemy z niego kietbaski. Gotowe kietbaski wrzucamy na grilla. To
wszystko.

Poda¢ mozemy na przyktad z ziemniaczkami z mastem czosnkowym, pieczonymi na grillu w folii
aluminiowej.



