Doradca

smaku
Zapiekanki "inaczej"
KASIA.S
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

butki petnoziarniste 4 szt
wedlina 100 g
pieczarki 3 szt
cebula 0/5 matej
mozzarella 1/3 op
szczypiorek maty peczek
olej kokosowy 1 tyzeczka
jajko 2 szt

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Wedline kroimy, cebulke drobno siekamy i podsmazamy na patelni z olejem
kokosowym.

Dodajemy posiekane pieczarki i wszystko podsmazamy az sie zarumieni.
Jajka wbijamy do miski. Przyprawiamy sola i pieprzem. Jajka roztrzepujemy.
Do jajek dodajemy posiekany szczypiorek oraz startg mozzarelle.

Z buteczek wykrajamy Srodek. Drazymy tédeczki.

Farsz umieszczamy w piekarniku na ruszcie. Po okoto 20 minutach danie jest gotowe.
Grilla/Piekarnik nalezy rozgrza¢ do 180 stopni.



KROK 7 Podajemy obsypane szczypiorkiem z ulubionymi sosami :) Smacznego :)



