Doradca
smaku

Metrowiec

JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

Takie same skiadniki tyle, ze odejmujemy 3tyzki maki i zamiast

iasto kak :
tego dodajemy kakao. Ciasto kakaowe

3 szklanki mleka, 3 tyzki maki pszennej, 3 tyzki maki ziemniaczanej,

M i .
p6t szklanki cukru, 250 g miekkiego masta asa budyniowa

maka 1,5 szkl.
cukier 3/4 szkl.
jajko 4 szt.
woda ciepta 8 tyzek
proszek do pieczenia 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto jasne: Oddzieli¢ biatka od zéttek. Zéttka utrze¢ z cukrem na puszysta, mase. Powoli dolewa¢
olej i wode, caty czas miksujgc. Na kofAcu wsypaé make wymieszang z proszkiem do pieczenia,
zmiksowad. Biatka ubi¢ na sztywna piane, wmiesza¢ delikatnie do przygotowanego ciasta. Ciasto
wla¢ do balszki o wymiarach 12 x 36 cm i piec okoto 45 minut w temperaturze 1700C. Ostudzi¢.
Ciasto ciemne przygotowujemy dokfadnie w ten sam sposéb, tylko dodajac kakao. Najlepiej razem
z maka. Masa budyniowa: 2 szklanki mleka ugotowac z cukrem. Reszte mleka rozrobi¢ z maka na
gtadka, bezgrudkowag mase. Rozrobiong makei z mlekiem wla¢ do wrzagcego mleka, pogotowad do
zgestnienia. Odstawic, catkowicie ostudzi¢. Masto utrze¢ na gtadka mase. Powoli dodawac mase
budyniowa, caty czas miksujgc. Kazde z ciast pokroi¢ na kawatki. Przektada¢ na przemian ciasto
jasne i ciemne, przesmarowujgc mastem. Wyjda z tego dwa metrowce wielkosci blaszki w jakiej
pieklismy. Gotowe ciasto polewamy czekolada. Wedle smaku mozna opruszy¢ jeszcze migdatami.



