Doradca
smaku

Sajgonki z miesem mielonym

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
Na farsz
makaronu ryzowego - nitki 1 gars¢
SOS sojowy
pieprz i sél
mieso mielone wieprzowe 0,5 kg
pieczarki 10 szt duzych
kapusta pekinska 6 lisci
marchewka 1 szt
jajko 1 szt
Dodatkowo

papier ryzowy
ttuszcz do smazenia

sos stodko-kwasny do podania z sajgonkami

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Mieso mielone przetozy¢ do garnka, podsmazy¢ na ttuszczu. Marchewke obrag,
optukad razem z pieczarkami, pokroi¢ w cienkie stupeczki, doda¢ do miesa, poddusic¢
przez kilka minut.

Makaron potamac na mniejsze kawateczki, zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 4 minuty,
odcedzi¢, doda¢ do miesa.

Liscie kapusty porwac na mniejsze kawatki, doda¢ do miesa, doprawi¢ sosem
sojowym i przyprawami. Na samym koncu doda¢ jajko , wymieszaé, poddusic.
Pojedyncze ptaty papieru ryzowego zanurza¢ w cieptej wodzie , osgczy¢ i roztozy¢ na
desce.

Na srodku placka utozy¢ farsz, zwija¢ tak jak krokiety w rulonik.
Smazy¢ sajgonki w gtebokim ttuszczu, uwazaé by podczas smazenia nie skleity sie.

Osuszy¢ na papierowych recznikach. Podawa¢ z sosem stodko-kwasnym . Smacznego
|



