Doradca
smaku

Sos warzywny z miesem gulaszowym

AGNIESZKA_B

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
wieprzowego miesa gulaszowego 70 dag
marchewki 2
papryka czerwona 1
papryki zétte 2
biate cebule 2
por maty
kukurydzy 10 dag
pomidory malinowe 3
olej sezamowy do smazenia
koncentratu pomidorowego 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, pokroi¢ w pidrka i zeszkli¢ na oleju sezamowym. Papryke umy¢, pokroi¢ w paski i
doda¢ do cebuli. Nastepnie doda¢ obrang i startg na duzych oczkach tarki marchew, pomidory
obrane ze skéry i pokrojone w ¢wiartki oraz posiekany por. Podsmazac catos¢ okoto 15 minut.

Mieso oczysci¢, umy¢ i osuszy¢. Pokrojone w kostke wymieszaé z solg, mielonym czarnym
pieprzem i mielona papryka. Odstawi¢ na godzine. Smazy¢ na rozgrzanym oleju do uzyskania
miekkosci.

Do garnka przetozy¢ mieso oraz warzywa. Doda¢ koncentrat pomidorowy. Dusi¢ pod przykryciem
okoto 10 minut. Smacznego:)



