Doradca

smaku
Satatka z ryZem
BUCZ0007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
szklanka ugotowanej soczewicy 1
czarnej fasoli z puszki 1/2
zielona papryka 1
ryz 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SOS:2zmiazdzone zabki czosku 1/3szklank oliwy sok z cytryny 1/2 szklanki posiekanej pietruszki
sél,pieprz.Wymieszaj ryz, soczewice i papryke. Wlej do stoika oliwe, sok z cytryny, dodaj czosnek,
natke i przyprawy. Zakrec¢ stoik i wstrzasnij, aby sktadniki sie potgczyly. Wymieszaj z satatka.



