Doradca

smaku
makowiec
WIOLA333
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

1 kg masy makowej (w puszce)
8 jajek

15 dag margaryny

0,5 szklanki cukru,

1 tyzka kakao

1 tyzka proszku do pieczenia
1 kg ptasiego mleczka

2 galaretki egzotyczne

2 czekolady mleczne

2 tyzki mleka

Masa budyniowa:

2 szklanki mleka

kostka masta

5 tyzek cukru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



1. utrzed zéttka, margaryne i cukier, doda¢ mase makowa, kakao, proszek do pieczenia i ubitg
piane z biatek. lekko wymieszac , ciasto podzieli¢ na dwie czesci i upiec dwa placki na duzej formie.

2. ugotowac budyn na dwuch szklankach mleka z cukrem , wystudzi¢ , utrze¢ masto dodajac zimny
budyn .

3. ugotowac dwie galaretki w trzech szklankach wody, wystudzi¢.

4. na ciasto makowe da¢ potowe masy budyniowej rozsmarowac i utozy¢ rzedami na dtugos¢
foremki ptasie mleczko ( 5 rzeddw ) pomiedzy ptasim mleczkiem wlaé galeretke tezejaca. odstawic
az galaretka dobrze zastygnie i wtedy na to rozsmarowac drugg czes¢ masy budyniowej a
nastepnie przetozy¢ ciastem makowym. rozpusci¢ czekolady dodajac dwie tyzki mleka , pola¢
ciepta polewg ciasto i udekorowad np. migdatami



