Doradca
smaku

kapusta z fasolka

WIOLA333

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusty kiszonej 1 kg
szklanka suchej fasolki 1
ziemniaki duszone 2
cebula 1

0,5 kostki margaryny
0,5 kg topatki wieprzowej

4 liscie laurowe

ziarenek ziela angielskiego 5
tyzeczki kminku 0,5
kostki rosotowe 2

przyprawa uniwersalna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

namoczy¢ fasolke ( przez dobe) w wodzie. do garnka dac kapuste i pokrojone w kostke mieso,
doda¢ kminek ziele angielskie liscie laurowe i kostki rosotowe , podla¢ woda i gotowaé na wolnym
ogniu do miekkos$ci miesa. w osobnym naczyniu ugotowac fasolke w wodzie z odrobing soli do
miekkosci. ziemniaki ugotowac i podusi¢ , do garnka z kapustg doda¢ odcedzong fasolke , duszone
ziemniaki, gotowac razem ok 10 minut. pokroi¢ cebulke usmarzy¢ na margarynie na ztoty kolor
dodac do tego make i zrobi¢ zasmazke, wsypac do kapusty i zagotowad przyprawi¢ maga i
pieprzem . kapusty nie odcedza¢ w czasie gotowania, bo dodaje sie fasolke i nie jest kwasna..



