Doradca
smaku

Ciasto bananowe z malinami i czekoladg

KUCHNIA MARTY

maka tortowa
Soda oczyszczona Prymat
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
@ PORCJI
3-4

POWYZE) 1H
SKEADNIKI

masto 115 graméw
cukier brazowy 150 gramoéw
jajko duze 2 sztuki
jogurt grecki 80 gramoéw
wanilia laska Prymat 1 sztuka
banan 400 graméw

250 graméw
1 tyzeczka
1 szczypta

1/2 tyzeczki

czekolada mleczna 120 gramoéw
maliny Swieze 200 gramoéw
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Opis przygotowania

KROK 1

Masto ucieramy z cukrem na puszystg mase. Dodajemy jajka, nasionka wanilii i jogurt
i ucieramy jeszcze ok. 2-3 minut. W drugiej misce mieszamy make, sode, sél i gatke
muszkatotows.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

Banany obieramy i miksujemy na puree. Do masy dodajemy zmiksowane banany i
doktadnie mieszamy az sktadniki sie potacza. Na koniec do mokrych sktadnikéw
dodajemy make. Doktadnie mieszamy drewniana tyzka az otrzymamy jednolite ciasto.
W miseczce tgczymy maliny z 1 tyzkg maki.

Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180 stopni.

Forme do kekséwki o wymiarach 22x10x7 cm smarujemy mastem. Wszystkie
sktadniki (ciasto, maliny i czekolade potamang na mniejsze kawatki) dzielimy na trzy
czesci. Na spdd kekséwki wktadamy 1/3 ciasta, nastepnie uktadamy 1/3 malin, oraz
posypujemy 1/3 czekolady. Czynnos¢ powtarzamy jeszcze dwa razy.

Forme wstawiamy do piekarnika na ok. 60-70 minut. Pieczemy do tzw. suchego
patyczka. Ja po 30 minutach pieczenia przykrywamy wierzch ciasta folig aluminiowa.
Dzieki temu nie przypiecze sie zbyt mocno.

Po upieczeniu ciasto pozostawiamy w formie przez 10-15 minut. Nastepnie
wyjmujemy je i studzimy na kratce.



