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Jajka na chrupko na mtodej rukoli
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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI

15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 2 szt.
rukola peczek
szczypiorek peczek
pomidor 1 szt.

olej do smazenia
boczek wedzony 3 plastry
szalotka 1 szt.

papryka czerwona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Olej rozgrzewamy w garnku.

Boczek kroimy w kosteczke, przesmazamy na patelni. Zielenine ptuczemy, satate i rukole jesli
trzeba rwiemy na drobniejsze kawatki. Szczypior siekamy, podobnie cebule i papryke. Pomidorka w
pétplasterki. Za péttorej miesigca powinienem miec koktajlowe - te na pewno bytyby lepsze do
tego, przekrojone tylko na pét, lub ¢wierc. Satatke mieszamy razem.

Jajka wbijamy do filizanki, a nastepnie wlewamy do gorgcego oleju. Podobnie jak w przypadku jajek
w koszulkach, tylko tutaj wszystko sie dzieje w utamkach sekundy. Szybko wiec zagarniamy je
jakas tyzka, i po niecatej minucie jajko jest juz gotowe. Wazne, zeby olej nie byt za goracy, bo po
pierwsze - bedzie nam pryskat jak wlejemy jajko, po drugie jajko sie rozwali i nie zdgzymy go
zagarnac tyzka, zeby choc odrobine przybrato cos na ksztatt okragtej formy.

Na satatke wrzucamy przesmazony boczek, lekko oblewamy wytopionym ttuszczem. Na sam szczyt
ktadziemy jajko na chrupko.



