Doradca
smaku

pieczeh cyganska z nadzieniem
IRMINA2

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

800 g wieprzowiny na rolade

sol, pieprz

2 cebule

50 g stoniny

2 tyzki przecieru pomidorowego

ketchup 2 tyzki

olej 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ptat miesa przeznaczony na rolade posypac solg i pieprzem (1 tyzeczka soli i 1/2 tyzeczki pieprzu).

Papryke umy¢, podzieli¢ na ¢wiartki, usung¢ nasiona i pokroi¢. Obrang cebule i stonine pokroi¢ w
kostke. Wszystko wymieszad z przecierem pomidorowym, posoli¢ i posypad pieprzem.

Mieso wypetni¢ nadzieniem i zrolowac. Silnie obwing¢ nicig i zawigzad.
Mieso wtozy¢ do brytfanny, posmarowac olejem i umiesci¢ w goragcym piekarniku. Czesto obraca¢,

by upiekto sie réwnomiernie i polewad sosem w trakcie pieczenia. Dziesie¢ minut przed
zakonhczeniem pieczenia posmarowad pieczen ketchupem.



