Doradca

smaku
Kotlety z paréwekz serem
BANDITKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
paréwki 4-5 szt
ser zotty 200 gram
maka 4-5 tyzek

ptatki kukurydziane 150 gram
$mietana 12% 6 tyzek

jajko 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokroi¢ paréwki na kawatki nieduze, potarkowac na tarce na to ser, wbic jajka, make wsypa¢,
posoli¢, dodad pieprz, Smietane i wymieszac¢ wszystko. Pratki kukurydziane wsypa¢ do woreczka
foliowego i watkiem rozgnies¢, nastepnie formowac kotleciki z masy i obtacza¢ w ptatkach i
smazy¢ na oleju na patelni.



