
Kotlety z parówekz serem

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

parówki 4-5 szt

ser żółty 200 gram

mąka 4-5 łyżek

płatki kukurydziane 150 gram

śmietana 12% 6 łyżek

jajko 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pokroić parówki na kawałki nieduże, potarkować na tarce na to ser, wbić jajka, mąkę wsypać,
posolić, dodać pieprz, śmietanę i wymieszać wszystko. Płatki kukurydziane wsypać do woreczka
foliowego i wałkiem rozgnieść, następnie formować kotleciki z masy i obtaczać w płatkach i
smażyć na oleju na patelni.


