Doradca
smaku

Dietetyczna suréwka z marchewki i selera

NATALIA/TUBISIEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
marchewki 2
pomarancza 0.5
seler 3 tyzki

sok z cytryny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew trzemy na tarce o duzych oczkach, pomarancze obieramy ze skérki i kroimy na mniejsze
kawatki. Dodajemy starty seler i sok z cytryny. Wszystko razem mieszamy.



