Doradca

smaku
satatka z kurczakiem
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczaka 1
miéd 2 tyzeczki
musztarda 2 tyzeczki
mango 1
arbuz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka doprawi¢ do smaku i doda¢ ziota. Doktadnie posmarowac sosem 1 tyzeczka musztardy i 1
tyzeczka miodu. nastepnie upiec kurczaka na grillu. na talerzu utozy¢ mango i ogérka a na wierzch
wytozy¢ usmazong pier$ z kurczka. reszte musztardy i miodu wymieszac z odrobing oliwy i polac
nim catos¢. podawac z arbuzem.



