Doradca
smaku

Kulebiak miesno-warzywny z jajkiem

SKEADNIKI

ciasto

maka pszenna
drozdze
cukier

olej

mleko 2%

sol

suszone pomidory

Czosnek niedzwiedzi suszony Prymat

Czarnuszka nasiona Prymat

nadzienie miesne

szynka wieprzowa

cebula biata

kasza manna

jajko

s6l do smaku

pieprz

Czosnek staropolski Prymat
butka czerstwa

mleko 2%

piers z kurczaka

KORAL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

3709

25¢

1/2 tyzeczki

37 ml

180-190 ml

1/2 tyzeczki
przyprawa 1 tyzeczka
1/4 tyzeczki

1/4 tyzeczki

640 g
1 duza
3 petne tyzki

1

1/2 tyzeczki
1
50 ml ( do butki)

1 podwdjna sztuka

ILOSC
@ PORC]I
5+



udko z kurczaka 1 ugotowane
estragon

Pieprz cytrynowy mielony Prymat

dodatkowo

oliwki czarne Smak 60 g
pomidory suszone Smak ok. 100 g
jagody goji 409

ogorek gruntowy 185¢g

Pieprz cytrynowy mielony Prymat do ogdrka
lubczyk swiezy 4-5 listkéw
maka kukurydziana do formy
jajko ugotowane na twardo 3 sztuki
z6ttko jajek do smarowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Przyrzadzi¢ rozczyn w misce- drozdze rozetrze¢ z cukrem, dodac 5 dkg maki i kilka
tyzek letniego mleka. Wymieszaé, pozostawic przykryte w cieptym miejscu.

Gdy rozczyn wyrosnie dodac reszte maki, mleka, sél i przyprawy. Z poczatku wyrabiaé
tyzka, pdzniej reka. Po lekkim wyrobieniu dodawac stopniowo olej i wyrabia¢ dalej, az
ukazg sie pecherzyki i ciasto bedzie gtadkie.

Miske przykry¢ serwetka i odstawi¢ do wyrosniecia.

Ogérki pokroi¢ w cienkie plasterki, celem pozbycia sie wody , przesmazy¢ je na suchej
patelni razem z odrobing soli i pieprzu cytrynowego. Ostudzic.

Jagody goji zala¢ niewielka iloscig goracej wody, odcedzi¢.

Potaczy¢ z odcedzonymi i drobno posiekanymi suszonymi pomidorami.

Mieso z piersi i udka odzieli¢ od kosci. Ugotowane udko trzymac do kohca w rosole,
aby nie wyschto. Surowg piers$ kurczaka pokroi¢ w ok. 2 cm plastry, posypac
estragonem, pieprzem i odrobing soli. Smazy¢ po 2 minuty z kazdej strony, ostudzié.
Namoczy¢ pokruszong czerstwa butke w mleku.

Mieso z szynki przepusci¢ 2 razy przez maszynke. Doda¢ namoczong butke, posiekana
cebule, kasze manng i jajko roztrzepane z sola, pieprzem i czosnkiem.

300 g miesa potaczy¢ z kawatkami usmazonej piersi i ugotowanego udka.

Blaszke 29 x 11 cm posmarowaé margaryng i posypa¢ maka kukurydziana.

Z ponad 3/4 czesci wyrosnietego ciasta wytozy¢ spdd i boki blaszki, brzegi powinny
wystawad poza forme ok. 2 cm. Na spdd ciasta natozy¢ mase miesng (bez drobiu),
wierzch przykry¢ kawatkami czarnych oliwek.

Nastepnie wytozy¢ warstwe ogdrkéw, lekko dociskajac.
Posrodku roztozy¢ potdwki jajek.

Teraz natozy¢ warstwe miesa z kawatkami drobiu.
Lekko docisngé mieso , przykry¢ jagodami goji i suszonymi pomidorami.



KROK 6 Wystajace ciasto z blaszki nacig¢ nozyczkami i zatozy¢ na wierzch. Z pozostatej czesci
ciasta zrobi¢ dtugi cienki wateczek , posrodku potozy¢ dtuga wykataczke, lekko
docisnac. Boki wateczka sptaszczy¢ i nacig¢ nozyczkami , wyjaé wykataczke i ozdobe
przenies¢ na ciasto. Wierzch posmarowad rozmaconym zéttkiem jaja z odrobing soli i
mleka. Catos¢ piec ok. 70-80 minut w 180 -160 C.



