Doradca
smaku

Jedwabny kurczak pod chrzanowg pierzynka
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4

SKELADNIKI
filet z krrczaka 600 g
mleko 1]
chrzan tarty 2 tyzki
$mietana 18-procentowa 3 tyzki
marynowane grzybki 3 tyzki

masto do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Kawatki kurczaka wktadamy do gtebokiego naczynia i zalewamy litrem mleka, dodajemy tyzke
soli, i zostawiamy na noc w lodéwce.

2. Na drugi dzien przektadamy mieso razem z mlekiem do garnka z grubym dnem. Gotujemy, az
mieso bedzie miekkie. Nastepnie odlewamy mleko

3., a kawatki kurczaka ptuczemy pod biezacg woda.

4. Podsmazamy na patelni z przyprawami i chrzanem.

5. Pod koniec smazenia dorzucamy marynowane grzybki i $mietane.



