Doradca

smaku
Ruskie gotabki
WIOLA333
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

miesa mielonego wieprzowe 1 kg
kapusty 1 kg
marchewki 3
cebule 2
jajek 5
olej
maka

przyprawa uniwersalna Kucharek
ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste pokroi¢ w drobng kostke, posoli¢ i odstawi¢ potem wydusi¢. do kapusty doda¢ mieso
mielone , pokrojona w kostke cebule, startg marchewke na grubej tarce, dodac reszte sktadnikéw ,
dobrze wymiesza¢ ze sobg, formowad kotleciki, obtoczy¢ je w mace, obsmarzy¢ na ttuszczu z obu
stron. w garnku do pieczenia miesa wytozy¢ spdd lis¢mi surowej kapusty uktadac sztorcem gotabki,
wrzuci¢ trzy ziarenka ziela angielskiego i 4 listki laurowe. Do petelni na ktérych smarzyty sie
gotabki wla¢ 3 szklanki wody doda¢ 1 kostke rosotowaq i zagotowad a nastepnie zala¢ tym gotabki,
przykry¢ surowymi lisémi z kapusty i garnek przykry¢ folig aluminiowa i piec w piekarniku okoto 2
godziny.



