Doradca
smaku

USZKA Z RYBKA | GRZYBKAMI

WIOLA333
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

zottko jajek 4

pot szklanki wody

maka 0,5 kg

0,5 kg surowego filetu rybnego

15 dag suszonych grzybéw

cebule 2

margaryna 15 dag

przyprawa uniwersalna do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zagnies¢ ciasto ( musi by¢ twardsze niz to na pierogi) zrobic farsz : ugotowac¢ grzybki nastepnie
odcedzi¢ zimne zmieli¢ wraz z surowg ryba. Usmarzy¢ na ztoto cebulke na margarynie. wszystkie
skfadniki potaczy¢ ze sobg i przyprawic ( farsz ma by¢ dobrze przyprawiony)

2. Ciasto cieniutko rozwatkowad , wykrawywac mate kwadraciki dawac w Srodek farsz i skleja¢ na
uszka. gotowac w solonej wodzie . Podawac z czerwonym barszczem.



